Cercleaventura NEU

Una setmana blanca és una experiencia enriquidora. Una oportunitat per als nois i noies de conviure en
un entorn de muntanya hivernal i entrar en contacte amb els esports de neu. Els professors i guies de
Cercleaventura séon professionals titulats i especialitzats en la iniciacié i perfeccionament de l'esqui i
snowboard, perd sobretot son capacos de generar el clima ideal perque els dies a la neu quedin a la
memaoria com un record excepcional.

Us proposem passar de 2 a 5 dies d'esqui hospedats en diferents allotjaments molt complets i adaptats
a les seves necessitats, situats estrategicament tant per esquiar a les estacions amb millors condicions
com per dur a terme tot tipus d'activitats d'oci a La Cerdanya.

SETMANA BLANCA esqui i showboard

PROGRAMES A MIDA

El nostre objectiu és que les noies i nois aprenguin a conviure i gaudir
de les activitats d'hivern en el magnific entorn natural de La Cerdanya,
a través d'un tracte molt personal, directe i implicat.

Treballem amb grups reduits. La nostra ratio és d'1 professor per cada
10 alumnes en esqui i 1 professor per a cada 8 a I'snowboard.
Proporcionem el material de neu, incloent-hi casc, que a més de
protegir, identifica els nostres alumnes.
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@ Per que? RQR Per a qui?

Perqué és una oportunitat Unica per als vostres alumnes L@ setmana blanca esta pensada per a grups a partir de

, .
de practicar esports d'hivern vivint uns dies en contacte 12 Persones d'edats a partir dels 5 anys.
directe amb la natura gaudint-ne  mentre es
desenvolupen a nivell tecnic i fisic, convivéencia i

coneixement de I'entorn natural. En definitiva perquée és /\
una experiéncia saludable.

2= On us allotjareu?

O . Tots els establiments amb els quals treballem han estat
@’ On equ|arem? escollits pel seu bon servei. Segons les vostres necessitats

proposarem diverses opcions.

La nostra situacid privilegioda en plena Cerdanya ens
Treballem a diverses estacions com Masella, Font Romeu, permet gaudir de l'esqui en estacions situades proximes la
Porté Puymorens, Les Angles... totes elles amb condicions qual cosa ens permet triar on anirem segons la qualitat de
ideals per I'aprenentatge, bons serveis i excel-lent qualitat la neu i les condicions meteoroldgiques.
de la neu.




Com és una SETMANA BLANCA d'esqui i snowboard?

PROGRAMES A MIDA DE LES VOSTRES NECESSITATS
) , .
Dia d'arribada

Sortireu de l'escola d'hora per aprofitar el dia. Passat el Tunel del Cadi,
entrareu a La Cerdanya, la nostra vall magica. En uns minuts arribareu a
Puigcerdd, on es troba l'oficina central de Cercleaventura, alla us espera el
nostre equip per donar-vos la benvinguda. Els professors de Cercleaventura
repartiran  l'equip d'esqui/snowboard que ja tindrem preparat per
comprovar que son els adequats.

Després de lI'esmorzar, anirem a pistes, i un cop alla els nostres instructors
us ajudaran a equipar-vos totalment i us distribuiran en grups segons els
nivells per comencar amb les classes, que duraran la resta del mati fins a
I'nora de dinar.

Després del dinar i un petit descans, de nou anirem a pistes. Els que estiguin
comencant, per la tarda tornaran a les pistes de debutants amb els nostres
professors per seguir les classes i perfeccionant el que han apres al mati. La
resta del grup podrd anar a esquiar lliurement, sempre custodiats i
acompanyats pels nostres professors d'esqui.

Acabada la jornada ens dirigirem al nostre allotjament per instal-lar-nos a
les habitacions, dutxar-nos i tenir una estona de relax abans de baixar a
sopar. Després de recuperar forces, ens reunirem per repassar el programa
d'aquests dies, les normes de seguretat a pistes i convivencia. | a descansar,
que dema n'hi ha més




Dies 2,514

Comencara el dia amb un bon esmorzar, important per agafar forces. Tot seguit anirem a pistes.

Per la tarda, després d'esquiar, farem un passeig per estirar les cames per Puigcerdd, podem visitar unes termes naturals
d'origen roma, o patinar sobre gel, fer jocs d'orientacid nocturna.. acompanyats de I'equip dels instructors. Llavors tornada a
I'notel, on tindreu una estoneta de relax abans de sopar. Després, activitats de nit: pellicula o jocs de taula o si és la vostra
Ultima nit, farem discoteca.

Ultim d
Avui, a més de carregar I'equip d'esqui, preparareu les maletes abans d'anar a esquiar. Esmorzeu bé perque és I'Ultim dia i
allarguem una mica més la sessid per aprofitar bé les hores de sol abans de tornar a casa.

Abans o després de dinar, segons on hagiu esquiat, passareu per Cercleaventura per tornar el material d'esqui i alla el nostre
equip s'acomiadard de vosaltres. Fins aviat!



SETMANA BLANCA

Pensié completa

inclou

Allotjament

Activitats i guia del nostre equip tecnic durant
tota I'estada

Professors i instructors titulats i formats per
I'empresa i degudament uniformats. Ratio d'
professor per cada 10 alumnes a I'esqui i 1/8 a
'snowboard (grup de snowboard minim 8
persones per nivell)

Equip esqui alpi (casc, esquis, botes, bastons).
Tots els materials i equips esportius estan
homologats

Forfait estacioé d'esqui

Material activitats Setmana a la Neu

Asseguranca RC i accidents en totes les
activitats

Vehicle de suport i coordinador de grup

1 gratuitat de professors cada 20 alumnes

no inclou

e Suplement equip Snowboard (taula, botes i
CasC)

e Transports, perd els podem organitzar

o Activitats apres-esqui (opcionals): Patinatge
sobre gel, Termes de Dorres, Bitlles.




Arribareu  molt dhora al local de
Cercleaventura a Puigcerdd on us equiparem
amb esquis i/o snowboard. D'alld sortirem a
pistes amb els instructors per comencar les
classes, ja siguin d'iniciacié o perfeccionament,
i que duraran fins a I'hora del dinar.

Després de dinar tindreu temps per practicar
de forma lliure el que hagiu apres al mati,
acompanyats dels instructors, o bé continuar
amb les classes si és de nivell iniciacio.

e Forfait de dia
e Material esqui alpi (casc, botes, esquis i bastons)
e Professors ratio 1/10, snowboard 1/8
(grup Snowboard minim 8 alumnes)
e Asseguranc¢a RC i accidents
e Gratuitat per a professors 1/20
e A partir de 15 persones
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e Transport perd el podem organitzar
e Suplement equip snowboard

Onp Masella, Font Romeu, segons les condicions de la neu
¢ i les vostres preferencies.



Raquetes de neu, construccio d’iglus, jocs d’arvas i supervivénciai molt més...

Amb els nostres guies descobrireu com moure's per la neu i gaudir de les condicions hivernals a la muntanya.
Arribareu al lloc de l'activitat i després d'esmorzar farem els grups per a les diferents activitats del dia.
Farem una excursido amb raquetes en la qual aprendrem a progressar per la neu en diferents condicions, gaudint de
la magia de rius, boscos, llacs i amb una mica de sort, avistar fauna salvatge.

També aprendrem a construir iglus i refugis de neu, a utilitzar els ARVAS, sondes i pales per trobar persones sota la
neu. Sense oblidar els trineus i altres joguines de neu.

Guies ratio 1 cada 15 participants. e Transport, perd el podem
organitzar

Raqguetes de neu i bastons.

Trineus i jocs.

Asseguranca RC i accidents. On'-’

Porté-Puymorens, Les Bulloses,
Alabaus, Puigmal, segons les
condicions de la neu i les vostres
preferéncies.

Gratuitat per a professors 1/20.

A partir de 15 persones.
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