Cercleaventura MAR

Colonias nduticas

Con la llegada de la primavera y el buen tiempo, empieza la temporada de semanas azules en nuestras bases
nduticas de Premid de Mar y Malgrat de Mar, en el Maresme. Son espacios tranquilos y seguros donde las
actividades estdn siempre supervisadas por nuestro equipo de instructores. Unos dias para aprender los
fundamentos de los deportes nduticos y la navegacion, descubrir las posibilidades de la playa.




Semanas Azules

PROGRAMAS A MEDIDA

Nuestro objetivo es que los chicos y chicas aprendan a convivir y disfrutar de las actividades de mar en uno de los
lugares mds tranquilos y bonitos de la costa catalana, el Maresme, mediante un trato profesional, personal, cercano e
implicado.

Trabajamos con grupos reducidos. Nuestra ratio es de 1 monitor por cada 10 alumnos. Proporcionamos el material
ndutico, incluyendo neopreno, cascos y chalecos en las actividades que o requieren, para protegerlos y también
identificarlos.
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Porque es una oportunidad Unica para que Os ofrecemos alojamiento en coémodos

los alumnos practiquen deportes nduticos bungalows totalmente equipados, en els mejor
camping de la zona, junto a la playa y

mientras pasan unos dias en contacto con la
seleccionados por su buena calidad y servicio.

naturaleza, disfrutando y creciendo a nivel
técnico y fisico, social y de conocimiento del

entorr.m. .En lczljef;)r;itivo, porque es una éDO'nde reol|zoré|s
experiencia saludable.
la actividad?

Q . 4D A pie de playa, en Malgrat de Mar. Una de las
R R (',Pa ra quen . mejores y mas tranquilas playas del Maresme,

La semana azul se dirige a grupos de minimo 15 perfecta para los deportes nduticos.

personas, a partir de los 6 afios. Es necesario

que todos los participantes sepan nadar.



cCOmMo es una Semana Azul?

PROGRAMAS A MEDIDA DE VUESTRAS NECESIDADES

Dia de llegada

Por la mafiana saldréis de la escuela rumbo a la playa. Al llegar, dejaréis
el equipaje en los bungalows asignados.

Con el bafiador puesto y la toalla en mano, conoceréis al equipo de
instructores de Cercleaventura, que os acompafiard durante toda la
estancia. Junto a ellos recorreréis las instalaciones y terminaréis en la
playa con juegos, una prueba de natacidn y una explicacion de las
actividades y normas de seguridad.

El agua abre el apetito y al mediodia os esperan en el restaurante del
camping. Tras un rato de descanso, volveréis a la playa para iniciar las
actividades: paddle surf, kayak, snorkel, skimboard y muchas mds segun
el grupo y los dias. jActividad sin parar!

Al acabar el dia, tendréis tiempo para ducharos antes de cenar. Por la
noche organizaremos actividades nocturnas. jA descansar, que mafana
toca mas!




Dias 2,3y 4

El dia empieza con un buen desayuno para cargar energia. Después iremos a la
playa para arrancar las actividades.

Seguiremos con las rotaciones iniciadas ayer, asi que ya sea por la maflana o
después de comer, pasaréis por todas las estaciones para practicar kayak,
paddle surf, voley playa, skimboard, paddle XL entre otras.

A estas alturas ya seréis auténticos reyes de la playa. También podéis disfrutar
de un dia en el parque acudtico de la zona.. jel agua y el sol no faltardn! Por la
tarde, al terminar la jornada, tiempo para ducharse antes de cenar. Mds tarde,
actividad nocturna y el ultimo diq, jA la discoteca a bailar sin parar!

incluye

e Pension completa durante toda la estancia.
Alojamiento en bungalow, con ropa de cama
y toallas para el profesorado y
acompanantes.
e Actividades guiadas por nuestro equipo
técnico durante toda la estancia. Instructores
titulados, formados por la empresa y .
correctamente uniformados. NO IN Cl U g e
e Ratio de 1instructor por cada 10 alumnos.
e Todo el material deportivo y de seguridad

homologado. o Transporte, pero podemos organizarlo
e Seguro de RC y accidentes en todas las

actividades. » No incluye ropa de cama ni toallas. Es
¢ Vehiculo de apoyo y coordinador de grupo necesario traer saco de dormir

durante toda la estancia.
e 1 gratuidad de profesor por cada 20 » Actividad opcional: parque acudtico

alumnos.
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Dia de actividades nduticas y de playa
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Paddle surf, kayak, surf, bodyboard, skimboard, snorkel,
voley playa, juegos en la arena y mucho mds...

¢Qué vamos a hacer?

Nuestros instructores os esperan para mostraros una variedad de actividades nduticas y de playa.

Ya sea adentrandonos en el mar a remo o queddndonos cerca de la playa, disfrutaremos de un dia lleno de agua, sol y arena.
Organizamos actividades segun vuestra peticion, en grupos pequefios que irdn rotando para completar al final del dia una
verdadera experiencia marinera. Pedid vuestra propuesta personalizada.

¢Donde?

o Nautic Premid
« Base Ndutica de Malgrat de Mar

incluye

e Embarcaciones y juegos de playa
e Instructores, uno por cada 10

participantes. no If\ClUQe

e Seguro de RC y accidentes.

« A partir de 15 personas. « Transporte, pero lo podemos organizar.



Dia de vela

Iniciacién a la vela - Raquero - Optimist - Hobie Cat

¢Donde? cub Nautic Premia

Nuestros instructores os esperan para descubriros el mundo de
la vela.

Ya sea saliendo al mar con las embarcaciones desde puerto o
playa, aprenderemos a aparejar el barco y aprovechar el viento
para aprender las técnicas bdsicas para navegar.

|nCIUge Nos organizaremos en

grupos pequenos para

« Embarcaciones aprovechar al maximo
todas las explicaciones y
e Instructores ratio 1 por cada actividades.

10 participantes.

Seguro de RC y accidentes.

no incluye

e Transporte, pero lo
podemos organizar.

Gratis para profesores 1/20.

A partir de 20 personas.




