Cercleagventuro
Cicles Formatius

Técnic en Guia al medi natural i de temps lliure

Modul 10

Metodologia

_----_-§

« EqQuip tecnic i de monitors

amb les titulacions
corresponents.

« Material per a la realitzacié
de practiques: Caiac, Paddle
surf, Bodyboard, Skimboard,
Windsurf, Raquero,,...

o Seu nautica a Premia de Mar
(Port i Platja).

e Permis de navegacio al
Pantd de La Baells i Panta
de Sau.
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Guia al medi natural agquatic

Continguts
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e Formacio tedrica especifica al
propi centre educatiu.

e Formacioé practica ala seu
nautica de Premia de Mar.

e Formacio practica al panta de
La Baells o panta de Sawu.

e Arealitzar als mesos de
setembre-octubre-novembre i
marc¢-abril-maig.
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Objectiu

Donar compliment als

requeriments d'aquest modul
en tots els continguts inclosos

en el curriculum editat per la
Generalitat de Catalunya
dirigida a la Formacid
Professional com a Técnic en
Guia al medi natural i de
temps lliure.

Mitjans
Ratio instructor/alumnes: 1/8 (A
excepcid de la formacid tedrica).
Formacid de grups de treball que
rotaran per les diferents activitats
programades.
Activitats de Vela realitzades al
port (preparacié d'embarcacions,
entrada i sortida de I'aigua,
técniques basiques de navegacio
a vela).
Activitats aquatiques realitzades a
la platja i al mar.
Activitats aquatiques al panta
Caiac i Paddle surf...
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Modul 11 — Maniobres amb cordes A A

UF1: Activitats de multi aventura amb vies ferrades, escalada, espeleologia i barrancs

Objectiu

Donar compliment als requeriments d'aquest
modul en tots els continguts inclosos en el
curriculum editat per la Generalitat de Catalunya
dirigida a la Formacié Professional com a Técnic
en Guia al medi natural i de temps lliure.
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Continguts

e Formacioé practica La Cerdanya.

e Formacio Espai Actiu Vallcebre

o Arealitzar als mesos de setembre-octubre-
novembre i marg¢-abril-maig.
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l Mitjans

| « Equip técnic i de monitors amb les
| titulacions corresponents.

| « Material per a la realitzacié de practiques:
I neoprens, arnesos, cordes, cascos,
I dissipadors...

l e Espai Actiu Vallcebre.

) e Coves naturals a La Cerdanya.

Metodologia

« Ratio instructor/alumnes: 1/8 (A excepcié de la
formacio teodrica).

e Formacio de grups de treball que rotaran per
les diferents activitats programades.

e Preparacio i revisio dels EPIS i material comu
del grup cap a la progressio amb cordes en
les diferents modalitats.

o Gestid i prevencio del risc.
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