
Cercleaventura
Ciclos Formativos

Módulo 10
Guía en el medio natural acuático

Objetivos
Cumplir con los requisitos de

este módulo en todos los
contenidos del currículo

editado por la Generalitat de
Cataluña para la Formación
Profesional como Técnico en
Guía del medio natural y de

tiempo libre.

Formación teórica específica en
el propio centro educativo.
Formación práctica en la sede
náutica de Premià de Mar.
Formación práctica en el
pantano deLa Baells o pantano
de Sau.
A realizar los meses de
septiembre-octubre-noviembre
y marzo-abril-mayo.

Técnico en Guía del medio natural y del tiempo libre

Equipo técnico y de monitores
con las titulaciones
correspondientes.
Material para la realización de
prácticas: kayak, paddle surf,
bodyboard, skimboard, windsurf,
raquero...
Sede náutica en Premià de Mar
(puerto y playa).
Permiso de navegación en el
pantano de La Baells y el
pantano de Sau.

Ratio instructor/alumnos: 1/8
(excepto en la formación teórica).
Formación de grupos de trabajo
que rotarán por las actividades
programadas. 
Actividades de vela en el puerto
(preparación de embarcaciones,
entrada y salida del agua, técnicas
básicas de navegación).
 Actividades acuáticas en la playa
y el mar. 
Actividades acuáticas en el
pantano: kayak y paddle surf...

MetodologíaContenidosMedios



Módulo 11 — Maniobras con cuerdas
UF1: Actividades de multiaventura con vías ferratas, escalada, espeleología y barrancos

Cumplir con los requisitos de este módulo según
los contenidos incluidos en el currículo editado
por la Generalitat de Catalunya para la
Formación Profesional como Técnico en Guía en
el medio natural y de tiempo libre.

Objetivos
Equipo técnico y monitores con las
titulaciones correspondientes.
Material para las prácticas: neoprenos,
arneses, cuerdas, cascos, disipadores...
Espai Actiu Vallcebre.
Cuevas naturales en La Cerdanya.

Medios

Formación práctica La Cerdanya. 
Formación Espai Actiu Vallcebre.
 Se llevará a cabo en los meses de
septiembre-octubre-noviembre y marzo-
abril-mayo.

Contenidos Ratio instructor/alumnos: 1/8 (excepto en la
formación teórica). 
Formación de grupos de trabajo que rotan
por las diferentes actividades programadas.
 Preparación y revisión de los EPIS y del
material común para la progresión con
cuerdas en distintas modalidades. 
Gestión y prevención del riesgo.

Metodología


