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Bienvenidos al catdlogo de programas escolares de Cercleaventura. Actividades
y aventuras guiadas en la naturaleza. Nieve, montafia y mar te esperan.

Cercleaventura
NIEVE

Esqui, snowboard y
actividades de invierno en
los Pirineos

Cercleaventura
MUNTANYA

Aventura, escalada y
naturaleza

en el Berguedd y La
Cerdanya

Cercleaventura
MAR

Deportes nduticos y
de playa en el
Maresme



Nos ocupamos de hacer posibles vuestras estancias
disefiando y llevando a cabo programas y
actividades a medida de vuestras necesidades,
poniendo todo de nuestra parte para que la
experiencia sea unica e inolvidable.

LA EMPRESA

Con una experiencia ininterrumpida de mds de 35 afios en actividades
en la naturaleza para particulares, empresas y centros educativos, en
Cercleaventura somos mucho mds que una escuela de aventura, mar y
nieve. Creamos oportunidades para aprender y disfrutar al aire libre a
través del deporte, en un entorno cercano y familiar, y siempre con la
madxima seguridad.

Cercleaventura es una empresa acreditada por el Consell Catala de
I'Esport. Nuestra escuela de deportes de invierno en La Cerdanya estd
adscrita a AEPEDI y la escuela de vela que dirigimos en el Ndautico Premia
estd reconocida por la Federacion Catalana de Vela. Colaboramos con
ACELL para la difusion y prdctica de deportes de naturaleza inclusivos.

Equipo Técnico Mdxima Trato
polivalente seqguridad personalitzado
Trabajamos con un Durante las estancias Tenemos muy
amplio equipo técnico y dias de mar, nieve presente que una
deportivo formado o0 montafa que experiencia positiva
por profesionales organizamos desde y un trato cercano
muy versdtiles, Cercleaventura, de nuestro equipo es
acostumbrados a las cuidamos que todas clave para motivar a
dindmicas y las actividades se cada participante y
necesidades de los desarrollen con la conseguir que
maxima seguridad, disfrute inicidndose
grupos escolares. T :
implicacion y y descubriendo
diversion del grupo. deportes en la

naturaleza.



EL EQUIPO

Nuestro equipo técnico deportivo estd formado por profesionales muy versdatiles y con amplia experiencia en las
dindmicas y necesidades de los grupos escolares. En las estancias y dias de mar, nieve o montafia que
organizamos desde Cercleaventura, cuidamos cada actividad para que se desarrolle con total seguridad,
implicacion y diversiéon para todos.

Tenemos muy claro que una experiencia positiva con el trato cercano y personalizado de nuestro equipo es clave
para motivar a cada participante y lograr que disfrute al iniciarse y descubrir deportes en la naturaleza, donde
suelen tener su primer contacto.

35+ 1/10 3

Afios de experiencia Ratio profesor/alumno Especialidades
En contacto directo Grupos reducidos para un Nieve, montafia y

con la naturaleza aprendizaje 6ptimo mar



Cercleaventura NIEVE

Una semana blanca es una experiencia enriquecedora. Una oportunidad para que chicos y chicas
convivan en un entorno de montafa invernal y descubran los deportes de nieve. Los profesores y guias
de Cercleaventura son profesionales titulados, especializados en la iniciacion y el perfeccionamiento del
esqui y el snowboard, pero sobre todo saben crear el ambiente ideal para que los dias en la nieve se
recuerden como algo excepcional.

Os proponemos pasar de 2 a 5 dias de esqui alojados en diferentes alojamientos completos y adaptados
a vuestras necesidades, situados estratégicamente tanto para disfrutar de las mejores condiciones en
las estaciones como para realizar todo tipo de actividades de ocio en la Cerdanya.

SEMANA BLANCA esqui y snowboard

PROGRAMAS A MEDIDA

Nuestro objetivo es que los chicos y chicas aprendan a convivir y
disfrutar de las actividades de invierno en el magnifico entorno natural
de los Pirineos, con una atencidn muy personal, cercana e implicada.

Trabajamos con grupos reducidos. Nuestra ratio es de 1 profesor por
cada 10 alumnos. Proporcionamos el material de nieve, incluido el casco,
que ademds de proteger, ayuda a identificar a nuestro alumnado.




e Nuestro objetivo es que los chicos y chicas aprendan a convivir y disfrutar de las actividades de invierno
en el magnifico entorno natural del Pirineo, con un trato muy personal, cercano y comprometido.

e Trabajamos con grupos reducidos. Nuestra ratio es de 1 profesor por cada 10 alumnos. Proporcionamos el
material de nieve, incluido el casco, que ademds de proteger, ayuda a identificar a nuestro alumnado.

7, N\ O
¢Por que? :Dénde esquiaremos?

Porque es una oportunidad unica para que el

alumnado practique deportes de invierno y pase Trabajamos principalmente en las estaciones de
unos dias en plena naturaleza, disfrutando mientras Masella y Font Romeu, ambas con condiciones
crece a nivel fisico, de convivencia y de conocimiento ideales para el aprendizaje, buenos servicios y una
del entorno. En definitiva, porque es una experiencia y&em“dcd de la nieve.

saludable.

Trabajamos bdsicamente en las estaciones de ”Oé“q: éDénde oS alojar'é|8?

Masello y Font Romeu, ambas con condiciones
ideales para el aprendizaje, buenos servicios y nieve

de excelente calidad. Todos los establecimientos con los que trabajamos han

sido elegidos por su buen servicio. Segun vuestras

RQR . PCIl’CI Uién? necesidades, propondremos varias opciones. Nuestra

C q ‘ ubicacion privilegiada en plena Cerdafia nos permite

disfrutar del esqui en estaciones situadas entre 2 y 35

km, lo que nos ayuda a escoger el destino segun la
calidad de la nieve y el tiempo.

La semana blanca estd pensada para grupos a partir
de 20 personas con edades entre 5 y 17 afios.



cComo es una SEMANA BLANCA de esqui y snowboard?

Programas a medida de vuestras necesidades

Dia de llegada

Saldréis del colegio temprano para aprovechar el dia. Tras pasar el Tunel
del Cadf entraréis en la Cerdanya, nuestro valle mdagico. En pocos minutos
llegaréis a Puigcerdd, donde se encuentra la oficina de invierno de
Cercleaventura. Alli os esperard nuestro equipo para daros la bienvenida.
Los profesores de Cercleaventura repartirdn el material de esqui o
snowboard, ya preparado, para comprobar que todo encaja bien.

Después del desayuno iremos a pistas. Una vez alli, los profesores de
Cercleaventura os ayudardn a equiparos y 0s organizardn en grupos segun
vuestro nivel para empezar las clases, que ocupardn toda la mafiana hasta
la hora de comer.

Tras la comida y un pequefio descanso, volveremos a pistas. Quienes estén
empezando regresardn a las pistas de debutantes con nuestros profesores
para seguir aprendiendo y mejorar lo practicado por la mafiana. El resto
del grupo podrd esquiar libremente, siempre acompafiados por nuestros
profesores.

Al acabar la jornada iremos al alojamiento para instalarnos, ducharnos y
relajarnos un rato antes de bajar a cenar. Después de recuperar fuerzas,
Nos reuniremos para repasar el programa de los proximos dias, las normas
de seqguridad en pistas y de convivencia. Y a descansar, que mafiana
seguimos.




Dias 2,3y 4

Empezaremos el dia con un buen desayuno para coger fuerzas. Después iremos a las pistas. Por la tarde, tras esquiar,
daremos un paseo para estirar las piernas por Puigcerdd, o visitaremos unas termas naturales de origen romano, o
patinaremos sobre hielo, 0 haremos un juego de orientacion nocturna con el equipo de Cercleaventura. Luego volveremos al
hotel, donde habrd un rato de descanso antes de cenar. Después, actividades nocturnas: pelicula o juegos de mesa, y si es
vuestra uUltima noche, discoteca para bailar.

Ultimo dia
Hoy, ademds de cargar el equipo de esqui, prepararéis las maletas antes de salir a las pistas. Desayunad bien, porque es el
Ultimo dia y alargaremos un poco mds la sesion para aprovechar las horas de sol antes de volver a casa.

Después, antes o después de comer segun donde haydis esquiado, pasareis por Cercleaventura para devolver el material. Alli
nuestro equipo se despedird de vosotros y os entregaremos una foto de grupo como recuerdo. jHasta pronto!



SEMANA BLANCA

incluye no incluye

e Pension completa

e Alojamiento e Suplemento equipo Snowboard (tabla, botas y
CAsCco)
e Actividades y acompafiamiento de nuestro

) . ) e Transportes, aunque podemos organizarlos
equipo técnico durante toda la estancia P ’ quep 9

e Actividades apres-ski (opcionoles?: Patinaje
era.

e Profesores e instructores titulados, formados por sobre hielo, Termes de Dorres, Bo
la empresa y correctamente uniformados. Ratio
de 1 profesor por cada 10 alumnos (grupo de
snowboard minimo 8 personas por nivel)

e Equipo de esqui alpino (casco, esquis, botas,
bastones). Todo el material y los equipos
deportivos estdn homologados

e Forfait de la estacion de esqui

e Material para las actividades de la Semana
Blanca

e Seguro de RC y accidentes en todas las
actividades

e Vehiculo de apoyo y coordinador de grupo

1 gratuidad de profesor por cada 20 alumnos




Dia de esqui y/o snowboard

Llegareéis temprano al local de Cercleaventura
en Puigcerdd, donde os prepararemos con
esquis y/o snowboard. Desde alli iremos a
pistas con los profesores de Cercleaventura
para empezar las clases, ya sean de iniciacion
o de perfeccionamiento, que durardn hasta la
hora de comer. Después, tendréis tiempo para
practicar libremente lo aprendido por la
mafana, acompafiados por los profesores, o
seqguir con las clases si estdis en nivel iniciacion.

e Forfait de dia inCIUge

e Material de esqui alpino (casco, botas, esquis y

bastones)
e Profesores ratio 1/10

(grupo de snowboard minimo 8 alumnos)

e Seguro RC y accidentes
e Gratuidad para profesores 1/20
A partir de 20 personas

no incluye

e Transporte pero lo podemos organizar
e Suplemento equipo snowboard

¢Donde?

Masella o Font Romeu, segun las condiciones de la nieve y
vuestras preferencias.



Raquetas de nieve, construccion de iglus, juegos de ARVA, supervivencia y mucho mds...

Con nuestros guias descubriréis como moveros por la nieve y disfrutar de las condiciones invernales de la montafia.
Llegaremos al lugar de la actividad y, después de desayunar, formaremos los grupos para las diferentes propuestas
del dia. Haremos una excursion con raquetas donde aprenderemos a avanzar por la nieve en distintas situaciones,
disfrutando de la magia de rios, bosques, lagos y, con un poco de suerte, podremos ver fauna salvaje.

También aprenderemos a construir iglus y refugios de nieve, a utilizar los ARVAS, sondas y palas para encontrar
personas bajo la nieve. Y, por supuesto, no faltardn los trineos y otros juegos de nieve.

incluye no incluye
e Guias ratio 1 cada 10 e Transporte, pero lo podemos
organizar
participantes.
e Raquetas de nieve y bastones.
e Trineos y juegos. C'.Donde?

Porté-Puymorens, Les Bulloses,
Alabaus, Puigmal, segun las
Gratuidad para profesores 1/20 condiciones de la nieve y vuestras
preferencias.

Seguro RC y accidentes.

A partir de 20 personas.




Cercleaventura MONTANA “

ra
UNTANYA

Os proponemos unos dias intensos y llenos de aventuras para disfrutar al maximo en magnificas
zonas de montafa del Alt Bergueda y La Cerdanya.

Superar vias ferratas, descender por un barranco, escalar roca natural y avanzar con seguridad
siguiendo las técnicas bdsicas del alpinismo son algunas de las experiencias que podréis vivir. Lo
completaremos con actividades tranquilas de observaciéon y aprendizaje de la naturaleza, ademds
de otros juegos y propuestas. Porque no todo tiene que ser adrenalina.




Semanas Verdes

PROGARMAS A MEDIDA

Nuestro objetivo es que los chicos y chicas aprendan a convivir y disfrutar de las actividades de montafia en uno de
los parajes mds encantadores del Pirineo cataldn, con un trato muy personal, cercano y comprometido.

Trabajamos con grupos reducidos. Nuestra ratio es de 1 guia o instructor por cada 10 alumnos. Facilitamos todo el
material y el equipo, incluyendo casco y los elementos de seguridad necesarios.

/2P ,
@ ¢Por que?

Porque es una oportunidad Unica para que los
alumnos practiquen deportes de aventura y
disfruten de unos dias en plena naturaleza,
creciendo a nivel fisico, de convivencia y de
descubrimiento del entorno. En definitiva, una
experiencia saludable y enriquecedora.

lu ¢Donde os alojareis?

Ofrecemos alojamiento en hoteles y
establecimientos seleccionados por su ubicacion
privilegiada, su buen equipamiento y su excelente
servicio.

QR0 :Para quién?

La semana verde estd pensada para grupos a partir de
20 personas, con edades entre 5 y 17 afios.

I d ré
&ﬁ f_Donde tendra
vgar la actividad?
En el Berguedd, cerca del Cadi-Pedraforca, o en la
Cerdanya, en pleno Pirineo, segun vuestro interés.




cComo es una SEMANA VERDE?

PROGRAMAS A MEDIDA SEGUN VUESTRAS NECESIDADES

Dia de llegado

Salimos de la escuela y ponemos rumbo a los Pirineos, donde en sus valles y cumbres nos espera un montén de actividades.
En menos de dos horas de camino y después del desayuno, llegaréis a la primera zona de aventura del Alt Berguedd, donde
0s recibirdn nuestros guias. Tras organizar los grupos, empezaréis las actividades que viviréis estos dias: via ferrata,
barranquismo, escalada... jpura adrenalina! Haremos una pausa al mediodia al terminar la actividad de la mafiana y, después
de comer, cambiaréis de actividad siguiendo las rotaciones.

Al finalizar, el equipo de guias de Cercleaventura os acompafiard al alojamiento para instalaros. Tras una ducha merecida y
una buena cena, os explicardn el programa de la semana y las normas de seguridad y convivencia. jA descansar, que mafiana

sequimos!




Dias 2,34y 4

Nos despertamos y desayunamos para cargar energia. Segun el programa y
el nuUmero de participantes, completaremos las rotaciones de actividades de
dias anteriores o saldremos a hacer una caminata. Para los mds atrevidos,
proponemos una iniciacion al alpinismo avanzando por una impresionante
arista de montafia con preciosas vistas del Cadi y el Pirineo.

Estos dias también podemos visitar un lugar distinto de los valles de la
Cerdanya y disfrutar de actividades como espeleologia en una cueva donde
descubriréis la oscuridad y el silencio absoluto; tiro con arco, que pondrd a
prueba vuestra concentracion; una carrera de orientacion que requerird toda
vuestra atencién para encontrar las balizas escondidas; o juegos de cohesidn
para reforzar la relacion del grupo.

En la montafia también disfrutamos del agua. Podréis navegar en canoas
canadienses, kayak o paddle surf mientras contemplamos este espectacular
entorno natural. Ofrecemos otras actividades opcionales para completar el
programa: montar a caballo y conocer la vida en las cuadras; hacer rafting
en aguas bravas; recorrer un bosque vertical lleno de pasarelas y tirolinas; o
pedalear en BTT por caminos preciosos.

También podéis elegir actividades mds relajadas, como visitar unas termas
naturales de origen romano o pasear por Puigcerdd. Siempre iréis
acompafiados por los guias de Cercleaventura. Al finalizar, volveremos al
alojamiento, una ducha, un poco de descanso y a cenar. Después, si estd
incluido en vuestro programa, actividad nocturna, o si es vuestra Ultima
noche, discoteca para bailar sin parar.




no incluye

e No incluye ropa de cama ni toallas.
Es necesario traer saco de dormir.

e Tampoco incluye los transportes,
aunque podemos organizarlos.

o Actividades opcionales: Descenso
de barrancos, rafting, hipica,
circuito aéreo, salidaen BTT y
termas de Dorres.

Ultimo dia
Hoy es el Ultimo dia, pero esto no termina aqui. Después de recoger las
maletas y disfrutar de un buen desayuno, iremos directos a completar el

programa de actividades.

Después de comer y descansar, el equipo de Cercleaventura se despedird
entregdndoos una foto de grupo como recuerdo. jHasta pronto!

e Pension completa excepto la comida del primer dia incl U ge

« Alojamiento con ropa de cama y toallas para profesores y
acompanantes

« Actividades y guia de nuestro equipo técnico durante toda la estancia

« Instructores y guias titulados, formados por la empresa y
correctamente uniformados

Ratio de 1 instructor/guia por cada 10 participantes

« Todo el material, equipamiento deportivo y de seguridad homologado
e Seguro de RC y accidentes durante las actividades

» Vehiculo de apoyo y coordinador de grupo durante toda la estancia

1 gratuidad de profesor por cada 20 alumnos



Dia de aventura en la montana

Vias ferratas, escalada, espeleologia, orientacion, tiro con arco, hipica, BTT y mucho mds... en La Cerdanya y el Berguedd

Con nuestros guias de Cercleaventura os introduciremos en cada una de las actividades que elijdis, aprendiendo las
bases de las técnicas de montafia: seguridad, primeros pasos y progresion.

Cada actividad la imparte personal especializado de Cercleaventura, con todo el material técnico necesario.

Os enviaremos una lista detallada con el material que necesitaréis para cada actividad.

Soliciten una propuesta personalizada

InC| U ge para su aventura.

e Guias titulados, ratio de 1 por cada 10

no incluye

participantes.

e Material técnico y de seguridod necesario ° Trgnspor‘te’ aunque se puede orggn]zgrl

para cada actividad. « Actividad opcional con suplemento: Barranquismo
e Seguro de RC y accidentes.
e Precios a partir de 20 personas.

o Gratuidades para profesores, 1 por cada 20.




Cercleaventura MAR

. ’ . SIrey
Colonias nduticas AR

Con la llegada de la primavera y el buen tiempo, empieza la temporada de semanas azules en nuestras bases
nduticas de Premid de Mar y Malgrat de Mar, en el Maresme. Son espacios tranquilos y seguros donde las
actividades estdn siempre supervisadas por nuestro equipo de instructores. Unos dias para aprender los

fundamentos de los deportes nduticos y la navegacion, descubrir las posibilidades de la playa y disfrutar de la brisa
marina y el sol sobre la piel.




Semanas Azules

PROGRAMAS A MEDIDA

Nuestro objetivo es que los chicos y chicas aprendan a convivir y disfrutar de las actividades de mar en uno de los
lugares mds tranquilos y bonitos de la costa catalana, el Maresme, mediante un trato muy personal, cercano e implicado.

Trabajamos con grupos reducidos. Nuestra ratio es de 1 monitor por cada 10 alumnos. Proporcionamos el material de
playa, incluyendo neopreno, cascos y chalecos en las actividades que lo requieren, para protegerlos y también
identificarlos.

7N\ ’ ’ . 2 .
@ ¢Por qué? ,&&\ ¢Donde os alojareis?
SS

Porque es una oportunidad Unica para que Os ofrecemos alojamiento en coémodos

los alumnos practiquen deportes de verano bungalows totalmente equipados, dentro de los
mejores campings de la zona, junto a la playa y

mientras pasan unos dias en contacto con la
seleccionados por su buena calidad y servicio.

naturaleza, disfrutando y creciendo a nivel
fisico, social y de conocimiento del entorno.

En| ;}Ie:)iritivo, porque es una experiencia éDO'nde reallzoréls
la actividad?

Q . 4D A pie de playa, en Malgrat de Mar. Una de las
R R (',Pa ra quen . mejores y mas tranquilas playas del Maresme,

La semana azul se dirige a grupos de minimo perfecta para los deportes nduticos.

20 personas, de 7 a 17 afos. Es necesario que

todos los participantes sepan nadar.



cCOmMo es una Semana Azul?

PROGRAMAS A MEDIDA DE VUESTRAS NECESIDADES

Dia de llegada

Por la mafiana saldréis de la escuela rumbo a la playa. Al llegar, dejaréis
el equipaje en los bungalows asignados.

Con el bafiador puesto y la toalla en mano, conoceréis al equipo de
instructores de Cercleaventura, que os acompafiard durante toda la
estancia. Junto a ellos recorreréis las instalaciones y terminaréis en la
playa con juegos, una prueba de natacidn y una explicacion de las
actividades y normas de seguridad.

El agua abre el apetito y al mediodia os esperan en el restaurante del
camping. Tras un rato de descanso, volveréis a la playa para iniciar las
actividades: paddle surf, kayak, snorkel, skimboard, windsurf y muchas
mdads segun el grupo y los dias. jActividad sin parar!

Al acabar el dia, tendréis tiempo para ducharos antes de cenar. Por la
noche, si estd incluido, organizaremos actividades nocturnas. Y a
descansar, que mafana toca mdas.




Dias 2,3y 4

El dia empieza con un buen desayuno para cargar energia. Después iremos a la

playa para arrancar las actividades.

Seguiremos con las rotaciones iniciadas ayer, asi que ya sea por la maflana o
después de comer, pasaréis por todas las estaciones para practicar kayak,
paddle surf, voley playa, skimboard, paddle XL o windsurf, entre otras.

A estas alturas ya seréis auténticos expertos de la playa. También podéis
disfrutar de un dia en el parque acudtico de la zona... el agua y el sol no faltardn!
Por la tarde, al terminar la jornada, tiempo para ducharse antes de cenar. Mds
tarde, si estd incluido en vuestro programa, haremos una actividad nocturna o - —

iremos a la discoteca.

incluye

e Pension completa durante toda la estancia.
Alojamiento en bungalow, con ropa de cama
y toallas para el profesorado y
acompanantes.

e Actividades guiadas por nuestro equipo
técnico durante toda la estancia. Instructores
titulados, formados por la empresa y
correctamente uniformados.

e Ratio de 1instructor por cada 10 alumnos.

e Todo el material deportivo y de seguridad
homologado.

e Seguro de RC y accidentes en todas las
actividades.

e Vehiculo de apoyo y coordinador de grupo
durante toda la estancia.

e 1 gratuidad de profesor por cada 20
alumnos.

no incluye

e Transporte, pero podemos organizarlo

* No incluye ropa de cama ni toallas. Es
necesario traer saco de dormir

e Actividad opcional: parque acudtico




Dia de actividades nduticas y de playo

cDénde‘p Paddle surf, kayak, surf, bodyboard, skimboard, snorkel,

voley playa, juegos en la arena y mucho mas...
e Nautic Premia

« Base Ndutica de Malgrat de Mar O iniciacién a la vela con Raqueros

¢Qué vamos a hacer?

Nuestros instructores os esperan para mostraros una variedad de actividades nduticas y de playa.

Ya sea adentrdndonos en el mar con embarcaciones a remo o vela, o queddndonos cerca de la playa, disfrutaremos de un
dia lleno de aguaq, sol y arena.

Organizamos actividades segun vuestra peticion, en grupos pequefios que irdn rotando para completar al final del dia una
verdadera experiencia marinera. Pedid vuestra propuesta personalizada.

Embarcaciones y juegos de playa

Instructores, uno por cada 10 « Transporte, pero lo podemos organizar.
participantes.

Seguro de RC y accidentes.

Gratis para profesores, uno por cada 20

A partir de 20 personas.



Dia de vela

Iniciacion a la vela - Raquero - Windsurf - Optimist - Hobbie Cat

¢Donde? cub Nautic Premia

Nuestros instructores os esperan para descubriros el mundo de
la vela.

Ya sea saliendo al mar con embarcaciones a vela o cerca de la
playa, aprenderemos a preparar el barco, aprovechar el viento
para llenar la vela y las técnicas bdsicas para navegar
disfrutando del agua, el sol y el mar.

Nos organizaremos en
inC| U ge grupos pequenos para
aprovechar al mdaximo
todas las explicaciones y
actividades.

Embarcaciones

Instructores ratio 1 por cada
10 participantes.

no incluye

o Transporte, pero lo
Gratis para profesores 1/20. podemos organizar.

Seguro de RC y accidentes.

A partir de 20 personas.




Cercleaventura
-Ormativos

Técnico en Guia del medio natural y del tiempo libre

Ciclos

Modulo 10

Guia en el medio natural acudtico

Medios

_----_-§

/

e Ratio instructor/alumnos: 1/8 \
(excepto en la formacion tedrica).

e Formacion de grupos de trabajo l
que rotardn por las actividades |
programadas.

o Actividades de vela en el puerto I
(preparacion de embarcaciones, |
entrada y salida del agua, técnicas
bdsicas de navegacion). |

e Actividades acudticas en la playa |
y el mar.

» Actividades acudticas en el |
pantano: kayak y paddle surf.

’----

Contenidos

—--——_-~

e Formacio tedrica especifica al
propi centre educatiu.

e Formacioé practica ala seu
nautica de Premida de Mar.

e Formacioé practica al panta de
La Baells o panta de Saw.

e A realitzar als mesos de
setembre-octubre-novembre i
marc¢-abril-maig.

-

’----

Objetivos

Cumplir con los requisitos de
este modulo en todos los
contenidos del curriculo

editado por la Generalitat de

Catalufa para la Formacion

Profesional como Técnico en

Guia del medio natural y de

tiempo libre.

Metodologia

Equipo técnico y de monitores
con las titulaciones
correspondientes.

Material para la realizacion de
practicas: kayak, paddle surf,
bodyboard, skimboard, windsurf,
raquero...

Sede ndutica en Premida de Mar
(puerto y playa).

Permiso de navegacion en el
pantano de La Baells y el
pantano de Sau.



Objetivos

\
|
Cumplir con los requisitos de este médulo segun |
los contenidos incluidos en el curriculo editado |
por la Generalitat de Catalunya para la I
Formacion Profesional como Técnico en Guia en I
el medio natural y de tiempo libre. :

|

Contenidos

l \
l l
| « Formacioén prdctica La Cerdanya. |
| ¢ Formacion Espai Actiu Vallcebre. '
0 o Sellevard a cabo en los meses de I
I septiembre-octubre-noviembre y marzo- |
: abril-mayo. |
\ |

Medios

» EqQuipo técnico y monitores con las
titulaciones correspondientes.

« Material para las prdcticas: neoprenos,
arneses, cuerdas, cascos, disipadores...

» Espai Actiu Vallcebre.

o Cuevas naturales en La Cerdanya.

Metodologia

Ratio instructor/alumnos: 1/8 (excepto en la
formacion tedrica).
Formacién de grupos de trabajo que rotan

por las diferentes actividades programadas.

Preparacion y revision de los EPIs y del
material comun para la progresion con
cuerdas en distintas modalidades.
Gestion y prevencion del riesgo.

-— ee e» e» e e a» o



Créditos de Sintesis

Las principales razones que nos llevan a presentarlo se basan en las siguientes consideraciones:

Habilidades bdsicas y especificas

Una prdctica de actividades en el medio natural favorece el desarrollo de habilidades bdsicas y especificas

que serdn Utiles en muchos dmbitos de la vida.

Recursos para el tiempo de ocio

Con estas actividades, el alumnado adquiere recursos para disfrutar de su tiempo libre, aprendiendo a usar
el entorno natural y a cuidarse en las distintas situaciones que puedan darse en este tipo de propuestas.

Contenidos transversales

Creemos que las actividades en la naturaleza son un vinculo ideal para trabajar temas transversales como
las relaciones humanas, el respeto, la educacién ambiental y la educacion para la tolerancia.

Mediante este crédito de sintesis, el alumno podrd conocer en profundidad el entorno que le rodea, disfrutarlo y respetarlo.

La Cerdanya El Mar

Actividades nduticas y de
playa en las bases del
Maresme.

Actividades de montanfa,
aventura y nieve en el corazén
del Pirineo cataldn.



Contacta con
NOSOtros

Cuéntanos tus necesidades y crearemos un Oficinas Centrales — La Cerdanya
programa a tu medida. Av. del Segre 42

17520 - Puigcerda (Girona)

ra' Esqui, snowboard y actividades de invierno Oficinas Centrales — El Maresme

Cami Ral, s/n - Nautic Premida
08330 - Premid de Mar (Barcelona)

. L
iz = Deportes nduticos |C1 aen el Maresme , .
% X J piad Correo Electronico

comercial@cercleaventura.com

@/s(\ Teléfono
ray Aventura y naturaleza en el Berguedd y la Cerdanya
N TANIA 627 459 278



